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Circolare Studenti n. 198 

Classi Terze 

 

Oggetto: “L’Invisibile elefante” – attività di prevenzione ASL TO4  

Si comunica quanto ricevuto dalla Prof.ssa Foti. 

Nell’ambito delle iniziative di Educazione alla Salute viene proposta per le Classi Terze del nostro Istituto 

un’iniziativa di prevenzione dei comportamenti a rischio connessi all’uso di tabacco, alcool, sostanze stupefacenti, e di 

prevenzione della malattie sessualmente trasmissibili, del gioco d’azzardo e degli incidenti stradali. 

Il progetto dell’ASL TO4, ormai consolidato, si intitola “L’Invisibile elefante”: la metafora, ispirata a un 

racconto indiano, lascia intendere che agli occhi degli adulti l’invisibile elefante è rappresentato dai ragazzi e dai fenomeni 

di abuso alcolico e di uso di sostanze psicoattive che li coinvolgono, che a volte, pur visibili, appariscenti e ostentati, non 

vengono effettivamente considerati nella loro portata, e dei quali si accertano le “orme”, e quindi l’esistenza, spesso con 

grave ritardo. 

L’obiettivo è fornire ai giovani studenti informazioni corrette, aumentare la loro responsabilità e la capacità di 

proteggere la propria salute; prevenire la sperimentazione e/o il passaggio da un uso sperimentale a un consumo abituale 

di sostanze psicoattive e modificare gli atteggiamenti nei confronti dell’uso di alcol, tabacco e droghe; rinforzare abilità 

e sviluppare competenze e risorse.  

L’iniziativa si compone dei seguenti elementi: 

 prevenzione dei comportamenti a rischio connessi all’uso di alcool e sostanze stupefacenti e ai rapporti 

sessuali non protetti (malattie sessualmente trasmissibili) e al gioco d’azzardo attraverso lavori di 

gruppo e laboratori tematici; 

 formazione peer education; 

 sportelli d’ascolto educativo e/o psicologico (che non prevedono presa in carico, ma offrono valutazione 

ed eventuale invio ai servizi specialistici; laddove sia già presente un servizio affine, si valuterà la 

possibilità di collaborazione). 

Al fine di non arrecare troppo disagio alle materie curriculari, l’iniziativa si svolgerà nelle ore di Scienze Motorie 

nell’Aula Polifunzionale, con la seguente scansione oraria: 

martedì 05/03/2024      3C (13.40 - 15.20) 

3L (15.20 - 17.00) 

lunedì 11/03/2024      3B (8.00 - 9.40) 

3E (9.40 - 11.30) 

mercoledì 13/03/2024      3F (11.30 - 13.10) 

giovedì 14/03/2024      3A (8.00 - 9.40) 

mercoledì 27/03/2024      3G (8.00 - 9.40) 

3D (11.30 - 13.10) 

venerdì 05/04/2024      3H (8.00 - 9.40) 

                                          

                Per ogni informazione è possibile rivolgersi alla Prof.ssa Monica Bracone. 

 

Caluso, 27/02/2024  

 

 Il Dirigente Scolastico 

 Katia MILANO 

 (firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

 ai sensi dell’art. 3, c. 2, del D. Lgs. n. 39/1993) 
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